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A la plaça Corsini, a tocar de la Rambla 
Nova, hi ha el Mercat Central de 

Tarragona. Aquest gran edifici està 
considerat un monument històric. 
Es va inaugurar el 1915 i també va 

ser projectat per l’arquitecte Jujol. El 
Mercat Central és un edifici modernista, 
com la Pedrera o el Palau de la Música 

de Barcelona, i és tan bonic que les 
persones que hi entren per primera 
vegada es queden bocabadades.

Però els tarragonins també s’estimen el 
mercat perquè hi troben tot el producte 

fresc del Camp de Tarragona: fruita, 
verdura, carn, peix i altres delícies 

irresistibles preparades pels paradistes. 
Ah, i a més de comprar-ho, també es 

pot tastar allà mateix, perquè al Mercat 
de Tarragona s’hi pot esmorzar, dinar i 

berenar. Més fresc, impossible!

FES-TE UNA FOTO
I COMPARTEIX-LA

Torna al lloc que t’hagi agradat més
i fes-t’hi una foto.

Si la ciutat de Tarragona fos
una persona, la Rambla Nova en seria

la columna vertebral. Comença
a la plaça Imperial Tàrraco i arriba

fins al Balcó del Mediterrani, a tocar
del mar. Té cinc trams o coques, i en 
cadascun hi ha coses interessants
per descobrir, monuments i edificis
que ens expliquen moltes històries.

Per tot això, és un dels llocs preferits
dels tarragonins per passejar.

Vols fer com ells? Doncs calça’t
unes sabates còmodes i… Som-hi!

La Rambla Nova té un ampli passeig 
central. Als últims trams hi ha

els dos teatres de la ciutat, el Metropol
i el Teatre Tarragona. El Teatre Metropol 

és una de les joies de Tarragona.
Per construir-lo, l’arquitecte modernista 
Josep Maria Jujol, que havia treballat 
amb Antoni Gaudí, es va inspirar en

un vaixell batent-se contra les onades. 
El Teatre Tarragona, en canvi, és d’època 

moderna, i allà s’hi estrenen les obres
de teatre i els concerts més importants 

de la temporada. Fes una ullada a
la cartellera, potser hi trobes alguna 

cosa que t’agradi.

TENS GANA?
A la Rambla Nova hi ha molt de comerç.

Hi trobaràs botigues de tota mena,
i també forns de pa, pastisseries,

geladeries i cafeteries perfectes per
fer un bon esmorzar o berenar.

Nyam, nyam!

Després, comparteix-la a les xarxes amb 
l’etiqueta #TarragonaEnFamília

ABANS DE MARXAR...
Des del Balcó del Mediterrani es pot baixar 

fins a la platja del Miracle, a través
d’una passarel·la que transcorre per damunt 

de la via del tren. Des d’allà, es pot fer
una agradable caminada pel passeig del 

Miracle, una gran avinguda paral·lela al mar.

Busca el balconet, una reproducció
del Balcó del Mediterrani que hi ha al 

passeig del Miracle, a tocar de la platja,
i acaba el dibuix.
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1. Plaça Imperial Tàrraco

INICI

2. Monument als Castellers

3. Font del Centenari

4. Monument als herois de 1811

5. Mercat Central de Tarragona 7. Balcó del Mediterrani

6. Estàtua de l'Avi Virgili 8. Passeig del Miracle

MONUMENT
ALS HEROIS

Completa l’enunciat:
Aquesta estàtua, on apareixen

un total de  figures, es va erigir en 
honor als herois tarragonins que l’any 

 es van enfrontar a les tropes
de  . L’autor del monument 

és  .

Per saber l’alçada d’un castell, n’has 
de comptar el nombre de pisos des 
de la pinya, que és el grup de gent 
de la base, fins a l’enxaneta, que és 
qui fa l’aleta. També has de comptar 
quantes persones hi ha en cada pis. 

Per exemple, un 3 de 8 és un castell de 
vuit pisos amb tres persones per pis.

Ara observa bé el monument i 
assenyala quin tipus de castell és:

 Un 3 de 6
 Un 4 de 8
 Un 2 de 6

Investiga amb quin
nom popular es coneix 

aquest monument

a. Els vençuts
b. Els tres

c. Els despullats

L’ENIGMA

En aquesta font, hi són representats els continents
segons els quatre punts cardinals.

Observa-la bé i digues si les afirmacions
són veritat (V) o mentida (M):

Les figures humanes miren cap a 
l’exterior, i els animals cap a la font
Les figures humanes són tot dones

L’elefant té la trompa aixecada

Un dels animals és una serp

Aquesta estàtua està dedicada a Josep 
Pau Virgili Sanromà, un impressor i 

bibliòfil molt estimat a la ciutat.

Observa-la bé i fixa’t en el dibuix.
Hi trobes alguna diferència?

L’AVI VIRGILI

Anar a «tocar ferro» és fer una 
passejada per la Rambla Nova fins 
al Balcó del Mediterrani. Aquesta 

barana amaga un secret: diuen que 
tocar-la porta bona sort.

Marxaràs sense tocar-la?

A TOCAR
FERRO!

A les 12 h i a les 18 h,
el carilló del Mercat s’obre
i apareixen les figures del
Seguici de Tarragona al
ritme de l’Amparito Roca,
la peça més emblemàtica de
les Festes de Santa Tecla.

No t’ho perdis!

QUINA HORA ÉS?

EL MONUMENT
ALS CASTELLERS

Al Mercat Central,

s’hi poden trobar tots els aliments

d’una dieta saludable.

Busca per les parades els aliments

de la llista i escriu-ne els noms.

- Dues classes de peix blau:

- Un tipus de marisc:

- Una au de corral:

- Una verdura de temporada:

- Un tipus de coca:

LA FONT DEL 
CENTENARI
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