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Tarragona:

" un paseo porla historia

La capital de la Costa Dorada mezcla a la perfeccion la herencia romana de Tarraco,
Patrimonio de la Humanidad, el legado medieval y las huellas modernistas. Todo esto,
unido a su rica gastronomia, sus fiestas y su paisaje mediterraneo, hace de ella un destino perfecto.

eza la leyenda que
el dios Jupiter
abandoné a su es-
posa, la terrenal
Tiria, al enamorarse de
Tarragona. Lo que no es
leyenda, sino pura reali-
dad, es el flechazo que la
ciudad catalana provocé
en la Roma imperial. Por
ese motivo, los romanos la
eligieron para establecer
en ella su primera fortifi-
cacion mas alla de la
peninsula italica en el
siglo III a. C. De este pa-
sado dan fe muchos de los
principales monumentos
de Tarragona, como el an-
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fiteatro, escenario de lu-
chas de gladiadores y fie-
ras; las murallas, de las
que se conserva un kilé-
metro; el circo, donde se
disputaban carreras de
cuadrigas; o el majestuo-
so acueducto, a las afue-
ras, de 217 metros de lar-
go y 27 metros de altura.

Sin embargo, Tarragona
no es una ciudad anclada
en el pasado. Alli, la his-
toria sale de las piedras y
de los libros y cobra vida
gracias a sus gentes y a
los dos grandes festiva-
les de recreacién histéri-
ca anuales: Tarraco Viva
(mayo) e Historia Viva

(julio a septiembre). Pero
su legado romano no es
el Unico que impregna la
ciudad mediterranea.

HUELLAS DEL PASADO

Otra de las rutas impres-
cindibles durante una visi-
ta a la capital es la medie-
val. Siguiendo los pasos de
esa época se pueden
admirar la cate-
dral de la ciu-
dad, del siglo
XIV, de esti-
lo roménico,
con facha-
da goética;
el claustro,




lacatedral d'I'arragona

delsigloXIVyesde
gstilo romanico con fachada
gotica. Esuno delos tesoros §
fela ruta medieval.

W Bl
Hmodernismo queda
teflejado en edificios §
fomo Casa Salas,
fonstruida en 1907,

de planta cuadrangular;
las capillas de San Pa-

blo y Santa Tecla la Vieja;
las torres de las Monjas,
de Tintoré y de Arandes;
o la juderia. También hay
una Tarragona modernis-
ta, cuyo abanderado es el
Teatro Metropol, bien se-
cundado por el santuario
del Sagrado Corazén, que
alberga la primera obra
del genial Gaudi. Tam-
bién se puede disfrutar
del mausoleo de Jaime I,
del Mercado Central, del
Matadero o los singula-
res edificios de la Rambla
Nova. Y hasta se puede
encontrar otra interesan-
te ruta, la de los Prime-
ros Cristianos, con el Mu-
seo Diocesano, el Museo y
la Necropolis Paleocristia-
nos, el foro de la Colonia

Las huellas romanas
estan muy presentesen
la ciudad catalana. Uno
de sus monumentos
claves es elanfiteatro.

Elacueducto de Ferreres,0

puente del Diablo, forma |
partedelpasadofistéico

deTarragona.

o la basilica funeraria del
Parque Central.

LUGAR ESPECTACULAR
También cabe destacar su
puerto comercial, que acoge
cruceros de lujo y que cuen-
ta con un puerto deportivo
con 400 amarres, sin olvi-
darnos de sus playas, don-
de tomar el sol o pasear
bordeando el mar. Otra op-
ci6n al aire libre es disfru-
tar del senderismo a tra-
vés de 75 kilémetros de
caminos sefalizados. En-
tre ellos destaca la Anella
Verda, que une en 34 ki-
lémetros los dos rios que
desembocan en el munici-
pio: el Francoli y el Gaia.
Otro lugar imprescindible
es el Baleén al Mediterra-
neo, desde donde se pue-
de disfrutar de unas vis-

tas Gnicas. Salta a la vista
que Tarragona es un au-
téntico museo al aire li-
bre. Pero también un lugar
para disfrutar de una rica
y variada gastronomia ba-
sada en la dieta mediterra-
nea, uno de sus tres Patri-
monios de la Humanidad
por la Unesco (junto al le-
gado arqueolégico roma-
no y los 'castells', sus 'to-
rres humanas'). Presumir
del puerto pesquero tradi-
cional mas grande de Cata-

LAS MEJORES OFERTAS

TARRACO PARK TARRAGONA

| Este hotel de cuatro estrellas esté
situado en el centro de Tarragona y es
el lugar perfecto para alojarse después
de un agitado dia de turismo.

lufia hace que su cocina se
nutra de buen pescado fres-
co, como el rape, la lubina,
la merluza o las gambas,
alifiado todo con su salsa
autéctona: el romesco. Sin
olvidarnos de los 'calgots',
tipicos de enero a abril.
Todo ello bien maridado
por los excelentes vinos de
la D. O. Tarragona. Su ba-
rrio marinero, El Serrallo,
plagado de restaurantes,
es ideal para probar estos
deliciosos frutos del mar.
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