Piérdete en Catalufia |

Tarraﬂona |
PERLA ROMANA

M irando al Mediterréneo, te espera
esta ciudad cuyo espectacular
legado romano la convierte en un
auténtico museo al aire libre. £l mejor
modo de hacerte una idea de su im-
portancia histdrica es empezar aso-
méndote al Balc6 del Mediterrani, al
final de la Rambla Nova, desde donde
tienes una vista de lujo del anfiteatro
romano, construido en el Sll, con la
playa de Miracle de fondo. Otro esce-
nario imprescindible es el circo roma-
no, uno de los mejor conservados y
que llegd a albergar 30.000 especta-
dores. Allf veras el Pretorio, una torre
que te lleva a tdneles subterraneos.
Da un salto en el tiempo para llegar
hasta la Edad Media visitando la cate-
dral, dedicada a Santa Tecla, cuyo ro-
seton es ya simbolo de la ciudad.

EXPOSICION ITINERANTE

Aprovecha tu estancia en
Tarragona para visitar el

Museo Biblico, que acaba de
estrenar la exposicion itinerante
De Tarragona a Tournai: la
arqueologia de las primeras

QUE COMER:
MEJILLONES

La gastronomia tarraconense es
variada y rica pero, sobre todo, constituye
un homenaje al mar. Deliciosos son, por
ejemplo, sus mejillones, cultivados en sus
aguas. Prueba los que hacen en el restaurante |
El Llagut, carrer de Natzaret, 10.

catedrales de Europa. Tienes hasta

el 21 de enero para no perderte
| estainteresante muestra.

Por la dehesa salman’nna

plntate a descubrir el Campo Charro de Sa-

lamanca eligiendo una de las actividades
que propone La Ruta del Toro Bravo y la Dehesa
Salmantina. En la Finca Valverde de Gonzaliafiez
(www.fincadevalverde.com) te proponen un paseo
a caballo entre encinas para observar a los toros
bravos. Mas info en www.salamancaemocion.es

Mercadillo solidario

lévate a los peques al merca-
dillo benéfico que la Funda-

ci6n Aladina organiza, en Madrid, del 1 al 3 de
diciembre, para ayudar a los nifios con cancer.
Una oportunidad Unica de ensefiarles a ser so-
lidarios, mientras se divierten en las actividades
programadas, como los gastrotalleres impartidos
por grandes chefs. Mds info en www.aladina.org.
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