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Идеальные пляжи, живописные горы, тематические пар-
ки аттракционов, древние монастыри и римские разва-

лины – все это Коста-Дорада

берегам
В переводе с испанского Коста-До-

рада означает «золотое побере-
жье». И правда: к западу от шум-
ной столицы Каталонии – Барсе-

лоны – почти на 80 км тянутся потрясаю-
щие пляжи с золотистым песком. Но это не 
единственная причина, почему сюда хочет-
ся возвращаться вновь и вновь.

1Насладиться 
лучшими винами 

Винодельческий регион Приорат – гордость 
побережья. Местные шутят, что превосход-
ный напиток здесь рождается из камня. Ведь 
куда ни взглянешь: горы, скалы, серпантин и 
потрясающие панорамы. Лидер по живопис-
ности – деревушка Сиурана. Ее облюбовали 
скалолазы и фотоохотники. Тем же, кто пред-
почитает наслаждаться пейзажами с бока-
лом вина в руках, прямая дорога в одно из 
винодельческих хозяйств Приората. 

  www.turismesiurana.org  

К золотым

2Устроить 
праздник живота

Испанцы говорят: «Полный живот – радост-
ное сердце». Поэтому, наверное, здесь уде-
ляют такое внимание еде и она невероятно 
вкусна! Гастрономический символ Испа-
нии – хамон – здесь подают с оливками и 
бокалом красного вина. Либо со знамени-
тым каталонским блюдом «па амб тома-
кет» – куском багета, натертым помидором 
и приправленным оливковым маслом. По-
верь, в обоих сочетаниях это очень вкусно! 
А какие на Золотом побережье морепродук-
ты! В местных ресторанах подают всевоз-
можную рыбу, мини-закуски тапас с море-
продуктами и вкуснейшую паэлью опять же 
с дарами моря. Кстати, признак идеальной 
паэльи – корочка карамелизированного ри-
са на дне огромной сковородки. А завер-
шить трапезу советуем любимым десертом 
испанцев «крема каталана» – такого нежно-
го крем-брюле не готовят больше нигде!

3Вспомнить  
детство

PortAventura – один из лучших в мире пар-
ков развлечений – разделен на шесть тема-
тический зон: США, Мексика, Полинезия, 
Китай, Средиземноморье и Улица Сезам. 
В каждой – свои шоу, рестораны и аттрак-
ционы. Особо головокружительные: 
«Дракон-Хан» (самые большие американ-
ские горки в Европе!), «Стампида», «Шамба-
ла». А для мальчишек всех возрастов есть 
суперсовременный парк Ferrari Land. 

  portaventuraworld.com  

4Прикоснуться  
к истории

Если хочешь открыть для себя неизведанную 
Каталонию, ее удивительную историю и куль-
туру, то стоит свернуть с проторенных тури-
стических троп. Крупнейший в Испании мо-

настырь Поблет, основанный в XII веке, вели-
чественно возвышается у подножия горы 
Прадес. Здесь тебе предстоит увидеть ко-
ролевские гробницы, аскетичные ке-
льи монахов и грандиозные трапез-
ные. Кстати, Поблет до сих пор оста-
ется обителью 30 монахов-цистариан-
цев, ведущих затворнический образ жизни. 
Хочешь побывать в месте, где зародилось ви-
ноделие в регионе Приорат? Тогда тебе в по-
луразрушеный, но необычайно атмосфер-
ный картезианский монастырь Скала-Деи. 
А чтобы погрузиться в классическое испан-
ское средневековье, отправляйся в очарова-
тельный городок Монблан. Прогуляйся по го-
тическим улочкам, пройдись по крепостной 
стеной, взберись на одну из башен и полю-
буйся неповторимой панорамой. 

5Пройтись  
по городу

О, это отдельное удовольствие! Ведь каждый 
городок Коста-Дорады по своему хорош. Са-
лоу – центр туристической жизни с чистей-
шими пляжами, дискотеками, магазинами, 
знаменитым бульваром Короля Хайме I и 
ежевечерним светомузыкальным шоу фонта-

нов. Город идеален для семейного отдыха. А 
молодежь наверняка оценит соседний Кам-
брилс, который славится дискотеками и ноч-
ными клубами. А еще это курорт с отличными 
рыбными ресторанами, очень атмосферным 
старым городом и... кусочком Кубы. Не удив-
ляйся, просто в здешнем парке Сама цветет 
буйная растительность Латинской Америки. 
Реус – он для эстетов и любителей стиля мо-
дерн. По городку можно гулять часами, на-
слаждаться архитектурой, а в перерыве за-
глянуть в Музей Гауди. И на десерт – древняя 
Таррагона с римскими руинами, живописны-
ми акведуками и средневековыми строения-
ми. Отличный план на отпуск, не так ли? 

  www.visitsalou.eu
  www.reusturisme.cat
  www.tarragonaturisme.cat

Парк Сама построен в колони-
альном кубинском стиле

Фото деревушки Сиу-
рана сорвет массу 
лайков в твоих соцсе-
тях. Она действитель-
но очень красива!

Монастырь Поблет находит-
ся в живописной местности 
среди виноградников и 
оливковых деревьев

В Таррагоне сохранилось не-
сколько памятников Древнего 
Рима. Как вот этот акведук

Реус – отлич-
ное место для 
шопинга
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