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UN EXTRAORDINARI 

PATRIMONI AL TEU ABAST 
TÀRRACO ÉS RECONEGUDA DES DEL 2000 COM A PATRIMONI MUNDIAL DE LA HUMANITAT

T
arragona disposa d’un 
patrimoni romà de 
primer ordre mundial i 
el reconeixement 

definitiu li va arribar quan el 
conjunt arqueològic de Tàrraco 
va ser declarat l’any 2000 
Patrimoni Mundial de la 
Humanitat per la Unesco. La 
visita de la Tàrraco romana és 
una proposta molt adequada, a 
més, per a la situació de 
pandèmia, amb uns monuments 
gens massificats, situats a poca 
distància els uns dels altres. El 
recorregut el podem començar a 
la plaça del Pallol i visitar la 
maqueta elaborada pel Museu 
d’Història de Tarragona, on es 
representa la ciutat romana de 
Tàrraco a l’època del seu màxim 
apogeu, durant el segle II dC. 
D’aquesta manera ens podem fer 
una idea de com era la capital 
d’Hispània fa dos mil anys. 

Tres segles abans, durant el 
segle II aC, es va dotar Tàrraco 
d’una gran muralla que 
delimitava el perímetre urbà, 

L’estàtua de l’emperador August, una de les més emblemàtiques de la ciutat, amb la Torre de l’Arquebisbe, que forma part de la muralla, al darrere. 

amb uns 3.500 metres, dels 
quals actualment se’n 
conserven 1.100, que envolten el 
casc antic. La part més 
interessant es pot visitar al 
passeig Arqueològic, amb 
diversos llenços perfectament 
conservats, així com dues de les 
sis portelles i una porta d’accés 
al trànsit rodat. De les tres 
torres destaquen la de 
l’Arquebisbe i la de Minerva, 
amb l’escultura i la inscripció 
romanes més antigues de la 
península Ibèrica. 

Un dels equipaments que 
tenia una ciutat romana 
important com era Tàrraco és 
el Circ. S’hi disputaven les 
carreres de carros. El Circ de 
Tarragona és un dels més ben 
conservats d’Occident, tot i que 
gran part de la seva estructura 
continua oculta sota edificis del 
segle XIX. En diferents punts 
de la Part Alta (casc antic) es 
poden veure la façana 
monumental, grades i voltes. 
L’Amfiteatre era un altre edifici 

TEXT ARA ■ FOTO RAFAEL LÓPEZ-MONNÉ / TARRAGONA TURISME

d’espectacles bàsic en una 
ciutat romana. En el seu 
interior hi tenien lloc lluites de 
feres, execucions públiques i 
combats de gladiadors. El de 
Tàrraco va ser construït al 
principi del segle II dC i va ser 
objecte de reformes l’any 221, 
com indica la inscripció de 140 
metres, la més llarga de tot 
l’Imperi, que coronava el 
pòdium. Actualment es 
conserva part de la graderia 
septentrional tallada a la roca, 
molt erosionada, i una part de 
la graderia meridional, 
aixecada sobre voltes de 
formigó. Aquí van patir martiri 
l’any 259 sant Fructuós i els 
seus diaques. Per 
commemorar-ho, es va edificar 
a la fi del segle VI una basílica 
visigòtica sobre la qual es va 
establir l’església medieval de 
Santa Maria del Miracle, al 
segle XII. 

L’altre dels tres grans edificis 
d’espectacles de Tàrraco és el 
Teatre. Va ser el primer que es 

va construir, ja en època 
d’August. Edificat sobre uns 
antics magatzems portuaris, 
l’edifici va ser objecte de 
reformes i enriquit amb 
estàtues de marbre al segle II, i 
va quedar abandonat ja al segle 
III. S’hi celebraven espectacles 
escènics. 

El fòrum provincial era el 
centre de la vida ciutadana. 
Al voltant d’una gran plaça 
s’aixecaven els edificis 
principals: la cúria, la basílica, 
els temples i nombroses 
botigues. La plaça inferior del 
Fòrum Provincial era un 
rectangle de 318 x 175 metres, 
envoltat per tres costats d’una 
estructura complexa de pòrtics. 
Actualment es poden observar 
restes d’aquests pòrtics als 
edificis de l’Antiga Audiència 
(torre sud-occidental, amb 
portes i escalinates), a la plaça 
del Pallol (porta, volta i pilastres 
de l’Antic Beateri), la plaça de 
Santiago Rusiñol, la plaça del 
Fòrum (mur angular) i 

l’anomenat Pretori (torre sud-
oriental amb portes, voltes i 
pilastres), que posteriorment va 
ser transformat a l’Edat Mitjana 
en Castell del Rei. 

El Fòrum Local de Tàrraco 
va ser destruït per l’eixample 
del segle XIX i només en queda 
la basílica, estructurada com un 
gran edifici de tres naus 
separades per columnes. Un 
altre sector per visitar mostra la 
part posterior del temple 
capitolí, carrers i diverses cases.  

Altres espais monumentals 
que podeu visitar a la ciutat són 
la necròpolis paleocristiana i el 
conjunt paleocristià del 
Francolí. Però els monuments 
romans no només es 
concentren a la ciutat de 
Tarragona, sinó als afores, com 
l’Aqüeducte, la Pedrera del 
Mèdol i la Torre dels Escipions, 
i en poblacions pròximes: el 
conjunt monumental de 
Centcelles (Constantí), la vil·la 
romana dels Munts (Altafulla) i 
l’Arc de Berà (Roda de Berà).

TARRAGONA, LA TEVA HISTÒRIA
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HOTELS DE TARRAGONA

H10 Imperial Tarraco 
****S 
Rambla Vella, 2 
Situat al centre històric de 
Tarragona, davant de 
l’amfiteatre romà, és un hotel 
emblemàtic amb una ubicació 
privilegiada que regala vistes 
al mar. 
SServeis: Àmplia oferta 
gastronòmica, piscina, gimnàs 
i sales de celebracions. 
Web: www.h10hotels.com

AC Hotel Tarragona 
**** 
Avinguda Roma, 8 
Aquest hotel urbà 
proporciona un accés ràpid i 
fàcil a l’estació de trens (AVE), 
al recinte firal, a les platges, al 
Museu Nacional Arqueològic i 
al Museu d’Art. 
SServeis: Sales per a 
esdeveniments, gimnàs amb 
bany turc i garatge. 
Web: 
www.espanol.marriott.com 
 

SB Ciutat Tarragona 
**** 
Plaça Imperial Tarraco, 5 
Situat al mateix cor de la ciutat, 
on tot l’oci, el comerç i la cultura 
queden a prop. 168 habitacions. 
Serveis: Restaurant 
especialitzat en cuina 
mediterrània, cafeteria, 
piscina i gimnàs. Quatre espais 
per a celebracions. 
d’esdeveniments.  
Web: 
www.hotelciutatdetarragona.com

Tarraco Park **** 
Ctra. València, 206 
A només 4 minuts en cotxe del 
centre de Tarragona i a 15 de 
Reus. Espais lluminosos, amplis 
i amb cuidades línies simples i 
elegants. 
Serveis: Restaurant, cafeteria 
oberta les 24 hores, salons per 
a esdeveniments, piscina 
descoberta  i gimnàs. S’hi 
accepten animals de 
companyia. 
Web: 
www.hoteltarracopark.com

Astari *** 
Via Augusta, 95 
A pocs minuts a peu de la platja 
i del centre històric, ofereix 
habitacions acollidores, totes 
exteriors i algunes amb vistes 
al mar. Molt a prop del passeig 
que voreja la costa i el camí de 
ronda que recorre 8 
quilòmetres de la Costa 
Daurada. 
Serveis: Terrassa, piscina 
exterior, jardí amb chill-out i 
quatre sales de reunions. 
Web: www.hotelastari.com

B&B Hotel Tarragona 
Centro Urbis *** 
Plaça Corsini, 10. 
Disposa de 44 habitacions amb 
una ubicació excel·lent, en un 
barri molt cèntric que permetrà 
gaudir de l’oferta comercial i de 
restauració. 
Serveis: Restauració, 
bugaderia, sales de treball, 
àrea infanti, admet mascotes. 
Web: www.hotel-bb.com

Canadà *** 
Ctra. València, 211-213 
Un establiment acollidor, 
agradable i versàtil. Compta 
amb 60 habitacions, està situat 
a només deu minuts de la 
Tarragona més històrica i a 
només tres de Port Aventura 
Serveis: Restaurant, salons per 
a esdeveniments i celebracions 
i pàrquing interior. Equipament 
adaptat a persones amb 
mobilitat reduïda. 
Web: www.hotelcanada.es

Lauria *** 
Rambla Nova, 20 
Al centre de Tarragona, a 
només deu minuts de la platja, 
amb serveis especials per a 
empreses i famílies. Dissenyat 
especialment com a allotjament 
de negocis i vacances. Aquest 
hotel admet mascotes i 
combina les millors atencions 
amb espais funcionals. 
Serveis: Gimnàs, piscina amb 
solàrium, wifi gratis, servei de 
bugaderia. 
Web: www.hotel-lauria.com

Núria *** 
Via Augusta, 145 
A uns minuts a peu del centre 
de la ciutat i a 3 minuts de la 
platja de l’Arrabassada, 
perfectament comunicat amb 
les principals vies i a prop del 
casc antic de la ciutat. 
Recentment reformat. 
Serveis: Piscina, jardí amb 
terrassa i snack-bar, zona 
lounge i saló TV. Cafeteria i 
botiga delicatessen. 
Web: hotelnuria.com 
 

Sant Jordi *** 
Via Augusta, 185 
A només 4 minuts en cotxe del 
centre de Tarragona i a 15 de 
Reus. Amb un disseny urbà 
integrat a la ciutat, on la llum 
juga un paper determinant. 
Tots els espais són lluminosos, 
amplis i amb cuidades línies 
simples i elegants. 
Serveis: Restaurant, cafeteria, 
salons per a esdeveniments i 
gimnàs. 
Web: santjordihotel.com

SB Express 
Tarragona *** 
Pl.  de les Corts Catalanes, 4 
Situat a la plaça de les Corts 
Catalanes, on neix la Rambla, 
que connecta tota la ciutat, i 
molt a prop de l’Hospital Joan 
XXIII. És a prop de totes les 
possibilitats d’oci i cultura. 
Serveis: Restaurant, cafeteria, 
salons per a esdeveniments i 
gimnàs.  
Web: 
www.hotelexpresstarragona.com

Catalunya Express ** 
General Contreras, 16 
Hotel petit, confortable i 
modern situat al centre de 
Tarragona. Permet descobrir la 
Tàrraco romana, passejar per la 
Rambla, fer shopping o 
relaxar-se a la platja, a només 
200 metres de l’hotel. Té 30 
habitacions càlides i acollidores. 
Serveis: Restaurant, pàrquing i 
room service.  
Web: 
www.hcatalunyaexpress.com

Cosmos * 
Estanislau Figueras, 57 
Al centre de la ciutat en un 
entorn privilegiat entre la 
Rambla Nova, la plaça Imperial 
Tàrraco i la Muralla Romana. Fàcil 
accés a tots els punts d’interès 
turístic. Té 14 habitacions 
triples, dobles i individuals. 
Serveis: Bar, cafeteria i 
minibufet.  
Web: 
www.hotelcosmostarragona.com

Plaça de la Font * 
Plaça de la Font, 26 
Ofereix un ambient agradable i 
familiar, comoditat des del bell 
mig del casc antic de Tarragona 
per gaudir la vostra estada a la 
ciutat. Disposa de vint 
habitacions dobles, totes amb 
bany complet, telèfon, TV, aire 
condicionat i calefacció amb 
sistema de control individual. 
Serveis: Pàrquing a cinc 
metres, cafeteria i restaurant. 
Web: hotelpdelafont.com
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CÀMPINGS

NOM: Caledonia 
UBICACIÓ: Tamarit  
CATEGORIA: Primera *** 
DESCRIPCIÓ: Aquest equipament disposa de 
parcel·les per a acampada de 80 m2, i també en 
té de tendes safari lodge (2 habitacions), a més 
de bungalous (1 i 2 habitacions), cases mòbils 
(2 habitacions) i vil·les (les més àmplies, amb 2 
habitacions i aire condicionat).  
SERVEIS: Piscina, solàrium, restaurant. 
S’accepten animals de companyia.  
WEB 
 www.campingcaledonia.com

NOM: Las Palmeras 
UBICACIÓ: Platja Llarga 
CATEGORIA: Primera *** 
DESCRIPCIÓ: Té accés directe a la platja 
Llarga, l’arenal més gran de Tarragona, amb 3 
quilòmetres. Ofereix 3 tipus de parcel·les 
(premium, standard i standard plus), lodges 
(fins a 5 persones) i 6 tipus de bungalous (dos 
dels quals davant de la platja). 
SERVEIS: Parcs infantils, piscina infantil, 
campus esportiu, hort i tallers. 
WEB 
 www.laspalmeras.com

NOM: Tamarit Beach Resort 
UBICACIÓ: Tamarit 
CATEGORIA: Primera *** 
DESCRIPCIÓ: Té una immensa zona de 18 
hectàrees repartides en un entorn únic a peu 
de platja. Ofereix parcel·les per acampar, 
algunes amb bany privat i amb accés directe a 
la sorra, a més de 4 categories de bungalous 
(essential, confort, premium, glamping). 
SERVEIS: Piscina amb tobogans, restauració, 
parcs infantils i zones esportives.  
WEB 
 www.tamarit.com

UN ENTORN 
NATURAL  
PER GAUDIR-LO  
EN FAMÍLIA
UN TOTAL DE 75 QUILÒMETRES DE CAMINS SENYALITZATS 
PERMETEN DESCOBRIR UN PATRIMONI NATURAL  
POC CONEGUT, DE MARCAT CARÀCTER MEDITERRANI

TARRAGONA, LA TEVA HISTÒRIA

L
a millor manera de 
conèixer el ric 
patrimoni natural de 
Tarragona és recórrer 

els seus camins, ideals per 
passejar, caminar, anar en 
bicicleta i relacionar-se amb els 
paisatges. S’han senyalitzat 75 
quilòmetres d’aquests camins i 
s’han recuperat els seus noms 
tradicionals. Alguns són vells 
camins rals que connectaven 
pobles, altres portaven a masos 
i partides i altres –com el camí 
de la costa o camí de ronda– 
servien per vigilar el contraban 
i els perills que arribaven del 
mar. 

La xarxa senyalitzada 
Camins de Tarragona vol 
esdevenir una veritable xarxa 
viària dolça, una xarxa per a 
mobilitats alternatives que ha 
de créixer i consolidar-se. Es 
tracta dels camins que han de 
facilitar que els ciutadans i els 
visitants de Tarragona puguin 
passejar, fer salut, gaudir i 
badar, per exemple, amb 
pedreres romanes, torres 

medievals i penya-segats de 
color de mel. 

La xarxa balisada Camins de 
Tarragona està senyalitzada 
amb marques grogues de 
continuïtat, tret que 
coincideixin amb trams de GR 
o de PR, on es mantenen les 
marques dels itineraris de la 
FEEC, blanca i vermella per 
als GR i blanca i groga en el cas 
dels PR. 

Del Francolí al Gaià  
i tornada per la costa 
La idea d’unir a peu els dos rius 
que desemboquen a Tarragona 
ha donat com a resultat una 
gran excursió que mostra molt 
bé el gran patrimoni que 
atresora el municipi. Es passa 
sota aqüeductes romans, masos 
medievals, cúpules 
modernistes, torres de defensa 
contra els temuts pirates 
barbarescs, pedreres amb 
agulles, hortes generoses, 
desembocadures plenes de 
vida, pobles que semblen 
castells, cales on els pins encara 
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baixen a banyar-se i restes de 
barraques de carrabiners on 
seien parelles que miraven 
junts a l’horitzó sense estar 
enamorats. 

El recorregut complet són 
34 quilòmetres. L’anada fins al 
Gaià es pot fer tant a peu com 
en bicicleta. La tornada per la 
costa, però, està reservada als 
caminadors. Una bona idea és 
fer el recorregut per trams i 
utilitzar el transport públic 
(autobús urbà o tren) per 
tornar. 

Platges i cales  
d’aigües cristal·lines 
Un altre dels grans atractius 
per al visitant el trobem en els 
15 quilòmetres de costa que 
donen origen a les platges i a 
atractives cales d’aigües 
cristal·lines i de fàcil accés. Les 
platges de Tarragona es 
caracteritzen per la sorra molt 
fina i de color daurat, que ha 
donat nom a la Costa Daurada. 
La sorra és tova, suau, i s’adapta 
al cos quan us hi estireu per 



  5DIMECRES, 9 DE JUNY DEL 2021  

NOM: Torre de la Mora 

UBICACIÓ: Platja de la Móra 

CATEGORIA: Primera *** 

DESCRIPCIÓ: Aquest càmping disposa de 

parcel·les per a acampada (standard i 

numerades), 2 tipus de bungalous, 2 tipus de 

tendes Trigano, 2 tipus de cases mòbils i 5 tipus 

de tendes de campanya.  

SERVEIS: Piscina, parc infantil i zona 

esportiva, gimnàs i restauració. 

WEB 
 www.torredelamora.com 

 

NOM: Trillas Platja Tamarit 

UBICACIÓ: Platja de Tamarit 

CATEGORIA: Segona ** 

DESCRIPCIÓ: El càmping Trillas Platja 

Tamarit disposa d’una àmplia varietat de 

parcel·les de 20 a 100 m2, 6 tipus de bungalous, 

10 de cases mòbils, apartaments (d’obra i 

planta baixa) i caravanes de lloguer. 

SERVEIS: Piscina, parc infantil i zona 

enjardinada. 

WEB 
 www.campingtrillas.com 

 

NOM: Las Salinas 

UBICACIÓ: Platja Llarga 

CATEGORIA: Tercera * 

DESCRIPCIÓ: Ofereix 90 parcel·les (13 a 

primera línia de mar), 2 bungalous de fusta 

(doble planta, per a 6 persones) i 9 cases mòbils 

(2 habitacions). Té accés directe a la platja. 

SERVEIS: Bar restaurant. 

WEB 
 www.campinglasalinas.com 

 

 

 

NOM: Platja Llarga 

UBICACIÓ: Platja Llarga 

CATEGORIA: Tercera * 

DESCRIPCIÓ: Disposa de parcel·les 

d’acampada, 3 tipus de bungalous (entre 2 i 10 

persones), tendes de campanya (màxim 11 

persones) i també es pot accedir directament a 

la platja des de l’equipament. 

SERVEIS: Bar restaurant i zona de jocs. 

WEB 
 www.campingplatjallarga.com 

 

 

A la costa de Tarragona 
podem trobar platges com la 

Llarga, envoltada d’un 
entorn natural únic, de 

marcat caràcter mediterrani.  
 

prendre el sol amb una simple 
tovallola per evitar que se us 
enganxi a la pell. Si passa, però, 
només cal esperar que s’assequi 
i caurà tota sola, si bé la majoria 
de platges tenen dutxes per 
refrescar-vos. 

El clima temperat permet el 
bany de juny a setembre i 
prendre el sol o passejar-s’hi 
pràcticament durant tot l’any. 
Les platges i cales de 
Tarragona tenen un pendent 
molt suau que permet caminar 
dins l’aigua o nedar-hi sense 
risc. Només cal observar 
algunes precaucions 
elementals, com informar-se 
de la previsió del temps i mirar 
si la Creu Roja ha posat la 
bandera groga, vermella o 
verda. 

El confort a la platja està 
garantit per un ampli ventall 
de serveis, des de la neteja i les 
anàlisis de l’aigua i la sorra fins 
als restaurants i el lloguer 
d’hamaques i diferents 
elements per practicar 
esports. El Patronat Municipal 
d’Esports també organitza 
activitats esportives a l’estiu. 
Tota aquesta oferta està 
reconeguda anualment amb 
banderes blaves per a les 
platges urbanes i amb la 
protecció del medi ambient a 
les platges ecològiques. 

Les platges són també un 
ecosistema molt ric, on es 
troben els éssers vius de mar 
amb els de terra, de manera 
que hi ha una gran diversitat: 
plantes adaptades a la sal, 
plantes que fixen les dunes de 
sorra, ocells que aprofiten 
l’aigua dels aiguamolls, etc.  

A Tarragona hi trobareu 
dues zones molt ben 
conservades, que estan 
protegides per llei. Al Pla 
d’Espais d’Interès Natural 
(PEIN) de la Punta de la Móra 
hi ha diferents comunitats 
vegetals: a l’interior, una 

màquia de coscoll amb 
margalló, després un bosc de 
sabines i pins blancs i 
pinyoners, sovint inclinats per 
la brisa marina. Ja al mar, hi ha 
algues i una praderia de 
posidònia. 

A l’espai natural de la 
desembocadura del riu Gaià i 
la platja de Tamarit s’hi han 
identificat més de 80 espècies 
d’ocells. A l’interior, el bosc de 
ribera està dominat pels 
àlbers, i més cap a la costa per 
canyes i canyissos, que s’estan 
substituint per replantacions 
d’arbres autòctons, com xops i 
salzes. En aquestes zones hi ha 
la possibilitat de realitzar 
itineraris i activitats 
pedagògiques destinades a 
associacions, grups, escoles, 
instituts i universitats per 
conèixer les característiques 
de l’espai natural. 

Set càmpings  
en 15 quilòmetres de platja 
I tot aquest entorn natural únic 
a Tarragona es pot visitar, a peu, 
des de qualsevol dels 7 càmpings 
disposats en paral·lel a la costa 
tarragonina. I és que els 
càmpings són allotjaments cada 
cop més a l’alça, i més amb la 
situació pandèmica actual. Els 
càmpings de Tarragona 
ofereixen respirar aire pur des 
del mateix despertar, abraçats 
per la natura més pura. Un estil 
de vacances ideal per a les 
famílies, en què els fills 
gaudeixen d’un clima de 
tranquil·litat i seguretat que, a 
hores d’ara, són les qualitats més 
preuades, juntament amb els 15 
quilòmetres de platges on estan 
situats. Per triar, hi ha diverses 
tipologies d’allotjament, on es 
pot gaudir d’una estada lliure de 
formalismes: en tendes, 
bungalous, cases mòbils o 
autocaravanes, protegits de les 
massificacions tan poc 
recomanables actualment.

TARRAGONA, LA TEVA HISTÒRIA
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EL SERRALLO, UN BARRI 
SINGULAR VORA EL MAR
L’OFERTA GASTRONÒMICA DE PRIMER ORDRE ÉS UN DELS SEUS GRANS ATRACTIUS

E
l barri del Serrallo va 
ser declarat 
oficialment Barri 
Mariner el novembre 

de 2020 per part de l’Agència 
Catalana de Turisme. És un 
reconeixement a un dels 
espais més singulars de la 
ciutat de Tarragona. A tocar 
d’un dels ports marítims més 
importants de la 
Mediterrània, el Serrallo té 
una gran activitat 
gastronòmica, cultural, 
associativa i econòmica 
centrada, principalment, en la 
pesca i la mar des de temps 
immemorials. Sabem que 
Tarragona té una tradició 
pesquera documentada des del 
segle XIII. No és fins a mitjans 
del segle XIX, però, que 
podem situar l’inici del barri 
dels pescadors de Tarragona: 
el Serrallo.  

Com arribar-hi 
Arribar-hi, actualment, és 
molt més fàcil i ràpid. La 
passarel·la del Port, 
inaugurada el 2018, de 300 
metres lineals, connecta el 
centre urbà de la ciutat amb 
el mar (la platja del Miracle, 
el passeig marítim del 
Miracle, el Port Esportiu i la 
zona ludicocultural del Port 
de Tarragona) en només 7 
minuts i trenca amb 
l’impediment històric de les 
vies del tren per accedir-hi. 
També hi trobareu dos 
ascensors, a més d’una rampa 

Una panoràmica del barri mariner del Serrallo, dotat d’una gran personalitat i que ha estat reconegut per l’Agència Catalana de Turisme. 

d’accés en direcció a l’estació 
de viatgers a la zona del 
passeig d’Espanya. 

Al bell mig del barri, és 
obligatori aturar-se a 
l’església de Sant Pere 
Apòstol de Tarragona, 
l’església parroquial del barri 
del Serrallo. Està dedicada a 
sant Pere, patró dels 
pescadors, i és un edifici 
d’estil neogòtic. Es va 
inaugurar per la festivitat de 
Tots Sants de l’any 1880 i des 
d’aleshores sempre s’hi han 
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celebrat cerimònies 
religioses. 

Un altre espai a tenir en 
compte és el Teatret del 
Serrallo. Integrat dins l’edifici 
de l’antic Pòsit de Pescadors, 
acull esdeveniments 
culturals, socials, educatius i 
institucionals vinculats al 
barri i a la resta de la ciutat de 
Tarragona. 

Només posar els peus a 
l’entrada del barri us hi 
trobeu el carrer Trafalgar, el 
remodelat passeig 

emblemàtic del Serrallo, ple 
de terrasses per seure i 
prendre el vermut al migdia, 
dinar o prendre alguna cosa 
al vespre i acabar-hi sopant. 
El 2007, any de la 
inauguració de la renovació 
del passeig, també es va 
inaugurar un conjunt 
escultòric únic i de primer 
nivell de la prestigiosa artista 
Béatrice Bizot en unes fonts 
que esdevenen un espectacle 
visual de llums de colors i 
aigua quan es fa de nit. 

El Serrallo s’ha convertit 
en un punt de referència 
gràcies a l’oferta 
gastronòmica que presenta i a 
la seva privilegiada situació, a 
tocar del mar. L’activitat 
comercial del barri té una 
trajectòria gairebé 
centenària. Pares, fills i nets 
de pescadors han seguit la 
tradició professional dels 
seus avantpassats per 
mantenir l’essència marinera 
serrallenca als seus 
restaurants i botigues.

TASTA LA MILLOR GASTRONOMIA

S
i veniu a Tarragona, 
heu de tastar la seva 
gastronomia, reflex de 
la seva personalitat 

històrica i cultural. Com a port 
de la Mediterrània, una part 
important de la riquesa ha 
vingut del mar. Pesca abundant 
i fresca, obtinguda en el port 
pesquer tradicional més gran 
de Catalunya, es conjuga amb la 
rica agricultura, cosa que 
permet concebre una cuina 
autòctona amb un sabor 
especial i genuí. Els pescadors 
pesquen el marisc –hi destaca 
la gamba de Tarragona– i el 
peix blau, que està reconegut 
amb la Q de qualitat. 

El plat més típic de 
Tarragona és la cassola de 
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romesco. També hi podeu 
assaborir la famosa paella 
marinera, l’arròs negre, el peix 
a la planxa o fregit, l’arrossejat, 
el fideus rossejats i tota mena 
de receptes creatives i 
d’avantguarda. Molts 
d’aquests restaurants estan a 
poca distància del mar, cosa 
que us permet veure el port i 
submergir-vos en l’ambient 
típic dels pescadors. 

Al casc antic (Part Alta), 
molts restaurants estan situats 
en edificis històrics, que 
conserven part de 
l’arquitectura romana o 
medieval i que transporten el 
gurmet a l’època d’esplendor 
imperial o als anys de la difícil 
reconquesta. 

El peix blau dels 
pescadors de 
Tarragona està 
reconegut amb 
la Q de qualitat. 
 

La cassola de  
romesco, els 
arrossos i els 

fideus rossejats 
són alguns dels 
plats típics que 
podreu tastar.
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SET MIRADORS  
PER ENAMORAR-TE 
DE TARRAGONA
Tarragona és una ciutat per admirar paisatges naturals i urbans 
fantàstics. Hem seleccionat set localitzacions que fan de 
Tarragona un lloc únic al Mediterrani. Són balcons, terrasses, 
terrats i observadors amb les característiques idònies  
per fer gaudir el sentit de la vista.

TARRAGONA, LA TEVA HISTÒRIA

1. EL CAMPANAR DE LA CATEDRAL 
Diuen que Tarragona es va construir des de dalt de tot  
de la ciutat, a la Part Alta (nucli antic), per això el visitant  
es troba diversos carrers que destaquen per una pujada 
imponent. Això, tanmateix, no queda reflectit en el nom  
de la via, que acostuma a dir-se baixada: baixada  
de la Pescateria, baixada de la Misericòrdia, baixada  
del Roser, etc. Això es pot entendre perfectament si pugeu 
al campanar de la catedral, el mirador més alt de la ciutat  
de Tarragona.

2. EL PRETORI ROMÀ 
El Pretori era el palau de la guàrdia de l’emperador, és a 
dir, som en una de les torres de vigilància de Tàrraco que 
allotjava les escales que permetien el pas de la ciutat 
baixa fins al Fòrum provincial, amb el qual està comunicat 
per diferents passadissos subterranis.  

És un dels angles del gran rectangle de la plaça del 
Fòrum provincial. Per tant, la vista és de 360 graus. La 
panoràmica ofereix fotografies privilegiades de la Part 
Alta de la capital tarragonina, com ara la catedral, que 
domina el quadre, i el centre de la Tarragona actual, així 
com una gran extensió del mar Mediterrani. Actualment, 
s’accedeix al Pretori des de la plaça del Rei o des de la 
Rambla Vella, pel circ romà.

3. EL MIRADOR DE SANT ANTONI 
Continuem a la part més elevada de la ciutat. En aquesta zona 
hi trobem diversos punts amb vistes privilegiades. Un d’ells, 
que destaca per la facilitat d’accés, és el mirador de Sant 
Antoni. El sant dona nom al passeig on està situat, als jardins 
que té al costat –on trobem la creu de Sant Antoni, que amb 
uns 9 metres d’alçària i pedra del país és l’obra escultòrica 
exempta més antiga de Tarragona– i al portal que dona al 
passeig de Sant Antoni, que és una de les portes d’accés a la 
muralla de la ciutat. Des d’aquí observem part de la zona 
llevant de la ciutat i la punta i la platja del Miracle.

4. EL BALCÓ DEL MEDITERRANI 
Els turistes venen aquí expressament o hi arriben per 
casualitat mentre descobreixen els monuments situats a 
la Rambla Nova. El penya-segat de 23 metres de desnivell 
se situa a l’extrem del costat mariner d’aquest carrer, on 
els tarragonins s’hi acosten per seguir la tradició de “tocar 
ferro” quan passegen. La barana que el protegeix està 
construïda de ferro –d’aquí l’expressió– i està instal·lada al 
llarg dels més de 500 metres que hi ha entre el passeig de 
les Palmeres i la baixada del Toro. Ofereix una vista 
panoràmica de més de 180 graus en la qual veiem el sol 
des que surt des del mar fins que es pon darrere del port 
de la ciutat, així com la punta i la platja del Miracle, 
l’amfiteatre i el port.

5. L’HOTEL H10 IMPERIAL TARRACO 
Ens acostem al final d’aquesta ruta amb una de les darreres 
incorporacions a l’oferta de miradors de Tarragona: el nou 
hotel H10 Imperial Tarraco, inaugurat l’estiu del 2020. A 
dalt de tot de l’imponent edifici, situat al peu del passeig de 
les Palmeres, trobem una espectacular terrassa, amb 
servei de bar i piscina, des d’on podem gaudir d’unes vistes 
impressionants del mar, la Part Alta i l’amfiteatre romà. 
L’accés a la terrassa, a més, està obert també a persones 
que no s’allotgen a l’hotel.

6. EL PASSEIG DE L’ESCULLERA 
Canviem ara totalment de perspectiva i ens desplacem fins 
al barri portuari del Serrallo. Allà, en plenes instal·lacions 
del Port de Tarragona, hi ha el passeig de l’Escullera, un 
camí d’uns quatre quilòmetres de llargada que s’endinsa al 
mar i on trobem punts tan emblemàtics com el far de la 
Banya. Des d’allà, no només tenim una vista privilegiada del 
port i de l’horitzó, sinó també una de les vistes més 
boniques de la ciutat, ja que podreu observar des del 
Serrallo fins a la Part Alta envoltats per les onades.

7. L’OLIVA 
Els habitants de la ciutat en coneixen tots els secrets i, 
quan baixen del barri de Sant Pere i Sant Pau fins al 
centre per la carretera del Pont d’Armentera, gaudeixen  
d’una panoràmica en la qual s’observa la part més 
muntanyenca, amb la muralla, la catedral i el mar de 
fons. Més espectacular encara és aquesta fotografia 
quan la captem de nit i la il·luminació dels monuments 
està encesa. Podeu gaudir d’aquestes vistes amb la 
calma que ofereix un mirador en aquesta situació.
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