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L
a modernitat i l’an-
tiguitat, la natura i 
el patrimoni, for-
men binomis vius i 
perfectament har-

mònics en una ciutat com 
Tarragona. 

La ciutat de la història  
Tarragona forma part del 
grup de ciutats privilegiades 
que han fet del seu patrimoni 
un signe d’identitat. La inclu-
sió dels monuments romans 
a la llista del Patrimoni Mun-
dial de la Unesco és un reco-
neixement a l’important ba-
gatge heretat dels nostres 
avantpassats.  

La ciutat és hereva d’un 
passat imperial gloriós, pe-
rò també es caracteritza per 
una rica història medieval, 
moderna i contemporània. 
És una ciutat singular que ha 
sabut combinar tots els seus 
imponents llegats. La seva 
riquesa monumental, cultu-
ral i gastronòmica, el seu im-
millorable servei d’allotja-
ment, les seves platges fa-
miliars, a més d’un clima be-
nigne durant tot l’any, fan 
que Tarragona sigui una 
destinació excepcional.  

La Ruta Romana ens tras-
llada 2.000 anys enrere, 
quan Tàrraco, capital de la 
província de la Hispània Cite-
rior, va assolir una gran im-
portància i la màxima expan-
sió urbana. La ciutat es va 
omplir de monuments, com 
ho són les muralles-passeig 
arqueològic, el circ romà, la 
torre del Pretori, l’amfiteatre, 
el fòrum de la colònia, la ne-
cròpolis, el Pont del Diable, 
l’Arc de Berà… Actualment 
oberts i visitables durant tot 
l’any!  

Comoditat i riquesa  

d’un paisatge mediterrani  
Tarragona és una ciutat 
d’ambient hospitalari que vol 
ser descoberta sense pres-
ses, que convida a perdre’s 
entre carrers, places i carre-
rons que acullen el petit co-
merç local i una excel·lent 
oferta gastronòmica.  

Disposa d’una àmplia ofer-
ta d’allotjaments, com ara els 
hotels, allotjaments urbans, 
cèntrics, de qualitat i amb 
molt bons serveis. Ho teniu 
tot a prop! En una caminada 
us trobareu a la platja o en un 
bosc natural. 

Els càmpings representen 
l’essència mediterrània de 
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Tarragona. Compten amb ins-
tal·lacions familiars, acollido-
res i segures, amb casetes de 
fusta, caravanes i tendes 
d’estil safari, envoltades de 
platges, de cales connecta-
des per pinedes, de dunes na-
turals, d’espais protegits i de 
camins ancestrals. Avui 
aquests camins són una bona 
opció per fer-hi un agradable 
passeig vora el mar.  

L’entorn natural privilegi-
at de la ciutat ens permet 
descobrir 75 quilòmetres de 
camins senyalitzats, 15 quilò-
metres de costa, 10 platges i 
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cales i 2 espais naturals pro-
tegits. Tot sota un magnífic 
sol mediterrani! 

L’experiència marinera 
La ciutat presumeix d’una 
cuina vinguda del mar. Els 
pescadors pesquen la gamba 
vermella de Tarragona i el re-
conegut –amb la Q de quali-
tat– peix blau de Tarragona. 
El distingit barri mariner, el 
Serrallo, és un dels més típics 
de la ciutat i una visita im-
prescindible. Està situat prop 
d’un dels ports marítims més 
importants del Mediterrani, i 
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01. L’herència romana està repartida arreu de la ciutat. 02. El barri mariner del Serrallo. FOTOS: RAFAEL LÓPEZ-MONNÉ i TARRAGONA TURISME

té una gran activitat gastro-
nòmica, cultural i associativa, 
centrada principalment en la 
pesca i la mar, des de temps 
immemorials. I si sou d’apro-
fitar el temps, passegeu pel 
moll de Costa i acabeu desco-
brint el Museu del Port de 
Tarragona. 

Amb gust a Tarragona 
El plat per excel·lència és la 
cassola de romesco. Diuen 
que va néixer a les barques 
del Serrallo, que utilitzaven 
els ingredients que llavors es-
taven a l’abast: feien una pica-
da amb el morter, que sofregi-
en a la cassola, i després hi 
afegien peix fresc del dia en 
un suquet que van anomenar 
romesco. Els ingredients no 
poden ser més mediterranis: 
oli d’oliva, tomàquets escali-
vats, ametlles, avellanes... 

Es diu que per conèixer re-
alment com són les ciutats i 
els que hi viuen s’ha de bus-
car la clau als mercats de pro-
ductes frescos. Amb més de 
100 anys al darrere, el Mer-
cat Central de Tarragona és 
un digne representant de 
l’esperit mediterrani de la 
ciutat, més dinàmic que mai 
després de la reforma que ha 
permès donar-li més usos. 

Una nova etapa en què la se-
va essència històrica conti-
nua ben present, però amb 
l’ambició i el dinamisme d’un 
equipament del segle XXI. Al 
Mercat Central també hi tro-
barem un ampli espai per as-
seure’ns a dinar producte lo-
cal i de temporada o per fer 
un cafè envoltats per la be-
llesa de l’espectacular arqui-
tectura modernista.  

I entre àpat i àpat, no dei-
xeu de descobrir la Ruta del Vi 
de la DO Tarragona, una ruta 
que ofereix la possibilitat 
d’endinsar-se en una zona 
privilegiada pel cultiu de la vi-
nya amb experiències singu-
lars que mariden el vi amb la 
gastronomia, l’esport i la cul-
tura. Hi ha propostes adreça-
des a diferents tipus de pú-
blics que us conviden a pas-
sar-ho bé i a gaudir d’uns vins 
que parlen d’uns paisatges 
que van des de Tarragona i la 
mar Mediterrània fins a l’inte-
rior rural del camp tarragoní, 
la serra de Prades i la vall del 
riu Ebre. Diversitat d’activi-
tats, vins i atractius turístics 
pels quals val la pena deixar-
vos seduir!  

Tot aquest conjunt és l’au-
tèntic Patrimoni de la Huma-
nitat de Tarragona!
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Tarragona 
també té una 
rica història 

medieval, 
moderna i 

contemporània


