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ESPECIAL TURISME DE TARDOR

Les Jornades del Romesco, Ia millor
excusa per @scapar-se a larragona
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l LA VI EDICIO DE LES Ji ORNAI .L ROMESCO ES L'OCASIO PERFECTA PER GAUDIR D’AQUESTA CIUTAT PLENA D’HISTORIA :

Un clima suau de tipus mediter-
rani, ben agradable durant tot 'any.
Un impressionant llegat historic, on
destaca especialment el conjunt ar-
queologic roma de Tarraco, reco-
negut per la UNESCO com a patri-
moni mundial de la humanitat. Un
precios barri mariner, que evoca una
forma de vida popular i una saborosa
cuina, en la qual el romesco té un
paper destacat. Aquests sOn nomes
alguns dels motius per visitar Tarra-
gona aquesta tardor, i deixar-se en-
cisar per la bellesa dels seus carrers
i les diverses propostes culturals i
gastronomiques que ofereix.

El romesco, moit més que una salsa
Per als tarragonins, el romesco és
molt més que una salsa, un sofregit
o un acompanyament per als cal-
cots. Es tota una forma de guisar
que serveix per acompanyar diver-
ses viandes. Diuen els antics que

el romesco neix a les barques del
Serrallo, i es documenta ja a prin-
cipis del s. xx. Del 7 al 24 d’octu-
bre, tenim l'oportunitat de gaudir
de tota la paleta de sabors que con-
voca aquesta recepta imprescindi-
ble cent per cent marinera i ideal
per a la tardor, en les VI Jornades
del Romesco de Tarragona. Durant
aquests dies, fins a 25 restaurants
de la ciutat serviran cassoletes i
menus amb romesco, maridats sem-
pre amb vins macabeus de la DO
Tarragona. Entre l'oferta, hi haura
espai per a la cuina tradicional i
també per a les propostes més ago-
sarades i innovadores.

Els museus i el patrimoni de la humanitat
Tarragona també destaca per
I'oferta cultural, oberta tot I'any. El
millor per descobrir I’heréncia ro-
mana de la ciutat és recorrer els es-
pais més emblematics amb els guies
oficials, que ofereixen visites guia-
des els matins de dissabtes i diu-
menges. Aixi podrem contemplar
I'impressionant amfiteatre roma, on
al segle 11 es van celebrar lluites de
gladiadors amb feres que van arri-
bar a veure unes 14.000 persones,

o les impressionants muralles que
envolten el nucli antic, les més anti-
gues conservades fora d’Italia, que
mostren tota I'esplendor de I'arqui-
tectura romana. El recorregut pel
passat glorios de la ciutat també ens
permetra descobrir el teatre i el circ
roma, la necropolis paleocristiana

i Paqiieducte de les Ferreres, més
conegut com a Pont del Diable, el
fragment conservat de la llarga ca-
nalitzacio que abastia de I'aigua del
riu Francoli tota la ciutat.

A més, Tarragona ofereix una bona
seleccio de museus que mereixen
una visita. El Museu Diocesa, que
forma part de la visita a la catedral,
esta instal-lat a les dependencies an-
nexes al claustre, entre les quals des-
taquen lantiga sala capitular i I'antic
refectori de la Canonica. La Casa
Canals o la Casa Museu Castellar-
nau ens permeten reconstruir la vida
aquotidiana de la noblesa dels segles
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Vista panoramica
de laciutatidel
seu barri mariner.
A sota, cassola

de romesco, un
dels plats de cuina
tradicional. FOTOS:
RAFAEL LOPEZ-
MONNE/TARRAGONA
TURISME

xviIil i xiX. I el renovat Museu del
Port mostra 'evolucio d’aquesta zona
de la ciutat des de I'arribada dels ro-
mans fins a actualitat.

Gaudint de la vida marinera

La tradicio pesquera de Tarragona
esta documentada des del segle x111,
pero no va ser fins al xvi1 que es va
projectar la construccio del barri de
la Marina, a la part baixa de la ciu-
tat, que seria l'origen del barri de
pescadors del Serrallo.

El Serrallo és tot un referent de la
cuina de mar, gracies als nombro-
sos restaurants, i també a la Confra-
ria de Pescadors, que data del 1928.
Aqui es poden trobar gamba verme-
lla i escamarlans de Tarragona, mai-
res, llucos i calamars, entre molts
altres peixos. Agui també s’hi ela-

bora la tradicional romescada, una
caldereta de peix adobada amb I'im-
prescindible romesco. El passeig
pels carrers ens portara fins al moll
de Costa. Un cop travessat el moll
de Pescadors, cal fer una parada als
tinglados, antigues naus que feien
servir de magatzem els pescadors
(el Tinglado 2 avui és un espai d'ex-
posicions d’art contemporani). Una
altra idea excellent és seguir la Ruta
Patrimonial del Port de Tarragona, i
continuar pel passeig de I'Escullera,
un recorregut de quasi cinc quilo-
metres que es pot fer a peu, en bici-
cleta o en patinet, fins a arribar al
far de la Banya.

El Mercat Central, el batec de la ciutat
El dissabte al mati és el moment
ideal per visitar el Mercat Central
de Tarragona, una magnifica mos-
tra de 'esperit mediterranii el vi-
talisme de la ciutat de trets moder-
nistes, que es va construir el 1915.
A més de gaudir a I'interior de les
parades farcides de productes fres-
cos de primera qualitat, també cal
fixar-se en aquesta joia arquitecto-
nica, signada per un dels mestres
del modernisme catala, Josep Maria
Pujol de Barbera.

El diumenge al mati, la millor
opcio és anar a la part alta del nucli
antic per fer el vermut i perdre’s
tranquil-lament entre els seus car-
rerons. A més, la seleccio d’hotels
per a totes les butxaques conver-
teix qualsevol estada a Tarragona
en el lloc ideal per desconnectar del
ritme diari i renovar cos i ment.

Meés informacio:
» Tarragonaturisme.cat



