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Guia de

GUÍA DE PLAYAS
GUIDE DES PLAGES
BEACH GUIDE
STRANDFÜHRER

PLATJA DEL MIRACLE / COMANDÀNCIA1
Passeig Rafael Casanova / Robert d’Aguiló

km de costa 
km de costa 
km de côtes
km of coastline
km Küste

platges
playas
plages
beaches
Strände

cales
calas
criques
coves
Buchten

espais naturals 
zonas naturales 
espaces naturels
nature areas
Naturbereiche

magnífic sol mediterrani!
¡magnífico sol mediterráneo!
magnifique soleil de la Méditerranée !
gorgeous Mediterranean sun!
herrliche mediterrane Sonne!

500 x 75 m

Passeig
Rafael Casanova 
Robert d’Aguiló

PLATJA LLARGA 5
N-340 km 1167

3000 x30 m

N-340
Zona residencial

CALA FONDA 6
Platja Llarga, direcció nord / Platja de la Móra, direcció sud

200 X 25 m

PLATJA DELS CAPELLANS 4
N-340 km 1166-1167

60 x 50 m

N-340
KM 1165-1166

PLATJA DE LA SAVINOSA 3
N-340 km 1165-1166

350 x 30 m

N-340a
Savinosa

PLATJA DE L’ARRABASSADA2
Passeig Rafael Casanova N-340

550 x 65 m

N-340
Final Via Augusta
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Portada: Reconstrucció històrica de l’antiga 
ceremònia d’obertura del mar, culte a Isis. 

Portada: Reconstrucción histórica de la antigua 
ceremonia de apertura del mar, culto a Isis. 

Couverture : Représentation historique de l’ancienne 
cérémonie de l’ouverture de la mer, culte à Isis. 

Cover: Historical re-enactment of the ancient ceremony 
to open the sea for fishing, cult of Isis. 

Titelfoto: Historische Rekonstruktion der antiken 
Zeremonie der Eröffnung der Seefahrt aus dem Isis-Kult. 

Nemesis (Tarragona)

Cala Jovera, Platja de Tamarit

Bosc de la Marquesa i Cala Fonda



PLATJA DE LA MÓRA8
N-340, urbanització

520 x 65 m

N-340
Urb. La Móra

N-340
Camí Castell Tamarit

PLATJA DE TAMARIT
N-340, sortida

1750 x 45 m

N-340
Tamarit

CALA DE LA ROCA PLANA7
Platja Llarga, direcció nord 

205 x 26 m

CALA JOVERA9
Platja de la Móra, direcció nord / Platja de Tamarit, direcció sud

90 x 20 m

Tarragona Blau  

Moll de pescadors 
(El Serrallo) 43004 Tarragona
Tel. 0034 619 81 96 76
prosegta@tinet.org
www.tarragonablau.com

Excursions amb vaixell: 
Visita turística per contemplar 
Tarragona des del mar (possibilitat 
de dinar o sopar a bord). Primavera: 
escola de pesca per a col·legis. 

Excursiones en barco: Visita turística 
para contemplar Tarragona desde el 
mar (posibilidad de comer o cenar a 
bordo). Primavera: escuela de pesca 
para colegios.

Excursions en bateau : visite 
touristique pour contempler 
Tarragone depuis la mer (possibilité 
de déjeuner ou dîner à bord). 
Printemps : école de pêche pour 
scolaires.

Boat rides: Tour of Tarragona as 
seen from the sea (option of onboard 
lunch or dinner). Spring: Fishing 
school for school groups.

Schiffsausflüge: Touristische 
Besichtigung Tarragonas vom Meer 
aus (Mittag- bzw. Abendessen 
an Bord auf Anfrage). Frühjahr: 
Anglerschule für Schulen.

TG Nautica

Port esportiu de Tarragona s/n
43004 Tarragona
Tel. 0034 618 218 070  
kayak@tgnautica.com
www.tgnautica.com

Rutes guiades en caiac de mar
Rutas guiadas en kayak de mar
Itinéraires guidés en kayak de mer
Guided sea kayak tours
Geführte Kajaktouren auf dem Meer 

Windsurf Tarragona

CN-340, Km 1168
Càmping Las Palmeras 

(Platja Llarga) 43007 Tarragona
Tel. 0034 609 87 48 69
info@windsurftarragona.com
www.windsurftarragona.com

Caiac, banana, donut, llanxa 
(passejos, speed boat, taxi mar), 
paddle surf. Cursos: windsurf, patí 
català, Hobie Cat, kite-surf, esquí 
wake.

Kayak, banana, donut, lancha 
(paseos, speed boat, taxi mar), 
paddle surf. Cursos: windsurf, 
patín catalán, Hobie Cat, kite-surf, 
esquí wake.

Kayak, skibus, donut, planche 
(excursions, speed-boat, taxi-mar), 
paddle-surf. Cours : windsurf, 
dériveur, Hobie Cat, kite-surf, ski 
wake.

Kayaking, banana boat, tubing, 
motor-boating (excursions, speed 
boat trips, sea taxi), paddle surfing. 
Courses: windsurfing, dinghy 
sailboats, Hobie Cats, kitesurfing, 
wake skiing.

Kajak, Banane, Donut, Motorboot 
(Spazierfahrten, Speedboot, 
Seetaxi), Stand-Up-Paddle Surfing. 
Kurse: Windsurfen, Patí Català 
(katalanischer Segelgleiter), Hobie 
Cat, Kitesurfen, Wakeboard.

Riky Sub

C/ Montblanc, 21 bis
43006 Tarragona
Tel. 0034 977 54 01 40  
rikysub@rikysub.com
www.rikysub.com

Sortides (Tarragona, Medes, etc.) 
immersió + allotjament. Lloguer, 
reparació i manteniment d’equips. 
Cursos: advanced open water diver, 
open water diver, bateig de buceig, 
divemaster, rescue diver, curs + 
allotjament.

Salidas (Tarragona, Medes, etc.)
inmersión + alojamiento. Alquiler, 
reparación y mantenimiento de 
equipos. Cursos: advanced open 
water diver, open water diver, 
bautizo de buceo, divemaster, 
rescue diver, curso + alojamiento.

Excursions (Tarragone, Îles Medes, 
etc.) plongée + hébergement. 
Location, réparation et entretien 
d’équipement. Cours : classe 
avancée de plongée en eau libre, 
classe de plongée en eau libre, 
baptême de plongée, divemaster, 
classe de secourisme, cours + 
hébergement.

Excursions (Tarragona, Medes, etc.), 
immersion and accommodation, 
repair and maintenance of 
equipment. Courses: advanced 
open water diver, open water 
diver, introduction to diving, 
divemaster, rescue diver, course + 
accommodation.

Ausflüge (Tarragona, Medes, usw.) 
Tauchgänge + Unterkunft. Verleih, 
Reparatur und Instandhaltung von 
Ausrüstung. Kurse: Advanced Open 
Water Diver, Open Water Diver, 
Tauchtaufe, Divemaster, Rescue 
Diver, Kurs + Unterkunft. 

SES

C/ Prat de la Riba, 4 4t 4a
43001 Tarragona
Tel. 0034 977 22 33 22
info@sestarragona.es
www.sestarragona.es

Activitats subaquàtiques, natació 
amb aletes, pesca submarina, 
cursos de buceig, hoquei 
subaquàtic, concursos.

Actividades subacuáticas, natación 
con aletas, pesca submarina, 
cursos de buceo, hockey 
subacuático, concursos.

Activités sous-marines, natation 
avec palmes, pêche sous-marine, 
cours de plongée sous-marine, 
hockey subaquatique, concours.

Underwater activities, flipper 
swimming, underwater fishing and 
scuba diving lessons, underwater 
hockey, contests.

Wasseraktivitäten, Schwimmen 
mit Schwimmflossen, 
Unterwasserfischen, Tauchkurse, 
Unterwasserhockey, Wettbewerbe.

ACTIVIDADES NÁUTICAS / ACTIVITÉS NAUTIQUES
BOATING AND NAUTICAL ACTIVITIES / WASSERSPORTAKTIVITÄTEN

ACTIVITATS NÀUTIQUES

Actiac
Tamarit Park Resort

Platja de Tamarit, s/n 
Càmping Tamarit Park Resort
43008 Tarragona
Tel. 0034 685 80 51 97
ayuste@tamarit.com
www.actiac.com

Caiac (cursos i lloguer), 
lloguer de bicis, ski-bus banana, 
charters de pesca, passejos en 
vaixell, bateig de caiac de mar, patí 
català.

Kayak (cursos y alquiler), alquiler 
de bicis, ski-bus banana, chárteres 
pesca, paseos en barco, bautizo de 
kayak de mar, patín catalán.

Kayak (cours et location), location 
de vélos, skibus,  charters de pêche, 
sorties en bateau, baptême de 
kayak de mer, sur dériveurs.

Kayaking (classes and hire), bicycle 
hire, banana boat, charter fishing 
trips, boat rides, introduction to sea 
kayaking, dinghy sailboats.

Kajak (Kurse und Verleih), 
Radverleih, Wasserrodeo, 
Hochseefischtouren, 
Schiffsausflüge, Kajak auf dem 
Meer für Einsteiger, Patí Català 
(katalanischer Segelgleiter).

Argos 
Academia náutica

Salvador Espriu, 30
43007 Tarragona
Tel. 0034 977 29 20 03
info@argosacademianautica.com
www.argosacademianautica.com

Pràctiques de patró de iot, 
embarcacions de lleure i capità de 
iot. Cursos de patró de navegació 
bàsica, patró de lleure, patró 
i capità de iot. Pràctiques de 
perfeccionament de creuer a vela.

Prácticas de patrón de yate, 
embarcaciones de recreo y capitán 
de yate. Cursos de patrón de 
navegación básica, patrón de recreo, 
patrón y capitán de yate. Prácticas de 
perfeccionamiento de crucero a vela.

Formation de skipper de yacht, 
d’embarcations de plaisance et de 
commandant de yacht. Cours de 
skipper pour navigation de base, de 
plaisance, patron et commandant de 
yacht. Stages de perfectionnement 
sur voiliers.

Practice sessions for yacht and 
recreational boat skippers and yacht 
captains. Skipper courses for basic 
navigation and recreational boating, 
and yacht skipper and captain 
courses. Practice sessions for 
perfecting sailboat cruise skills.

Übungen für den spanischen 
Sportseeschifferschein, 
Sportküstenschifferschein und den 
Sporthochseeschifferschein. 
Kurse für verschiedene 
Bootführerscheine 
(Sportbootführerschein See, 
Sportküstenschifferschein, 
Sportseeschifferschein und 
Sporthochseeschifferschein). 
Fortbildungsübungen für Segelkreuzer.

Club de Vela 
Platja Llarga

Platja Llarga, s/n
43007 Tarragona
Tel. 0034 977 20 77 89
oficina@cvplatjallarga.org
www.cvplatjallarga.org

Casal d’estiu. Batejos de mar, 
catamarà, patí català, vela lleugera, 
windsurf i caiac.

Casa de verano. Bautizos de mar, 
catamarán, patín catalán, vela ligera, 
windsurf y kayak.

Cours d’été. Baptêmes de mer, 
catamaran, sur dériveurs,  voiliers 
légers, windsurf et kayak.

Summer water sports.  Introduction 
to diving, catamarans, dinghy 
sailboats, light sail boats, windsurfers 
and kayaks.

Ferienfreizeiten. Erster Kontakt mit 
dem Meer, Katamaran, Patí Català 
(katalanischer Segelgleiter), Jolle, 
Windsurfen und Kajak.

Reial Club Nàutic

Port Esportiu, s/n
43004 Tarragona
Tel. 0034 977 24 03 60
info@rcntarragona.com
www.rcntarragona.com

Escola de rem, vela lleugera, vela 
creuer, estades de vela, equips de 
regata, activitats dirigides, escola 
de pàdel.

Escuela de remo, vela ligera, vela 
crucero, estancias de vela, equipos 
de regata, actividades dirigidas, 
escuela de pádel.

École de rame, voile légère, voile de 
croisière, séjours de voile, équipes 
de régate, activités dirigées, école 
de paddle.

Rowing school, dinghy sailing, sailboat 
cruises, sailing camp, regatta teams, 
guided activities and paddle tennis 
school.

Schule für Rudersport, Leichtsegeln, 
Segelkreuzfahrt, Segelaufenthalte, 
Regattamannschaften, organisierte 
Aktivitäten, Schule für Padel-Tennis. 

SERVEIS DE PLATGES SERVICIOS DE PLAYA
SERVICES DES PLAGES / BEACH SERVICES / STRANDEINRICHTUNGEN

Sorra regenerada
Arena regenerada
Sable régénéré
Regenerated sand
Künstlich regenerierter Sand

Llarg / Ample
Largo / Ancho
Long / Large
Length / Width
Lang / Breit

Sorra gra fi
Arena grano fino
Sable fin
Fine sand
Feinkörniger Sand

Autobusos
Autobuses
Autobus
Buses
Busse

Accés
Acceso
Accès
Access
Zugang

Zona natural
Zona natural
Espace naturel
Nature area
Naturbereich

Bandera blava
Bandera azul
Pavillon bleu
Blue flag
Blaue Flagge

Platja nudista
Playa nudista
Plage nudiste
Nudist beach
FKK-Strand

Creu Roja (estiu)
Cruz Roja (verano) 
Croix Rouge (été) 
Red Cross (summer) 
Rotes Kreuz (Sommer)

Lavabos
Lavabos
Toilettes
Toilets
Toiletten

Dutxes
Duchas
Douches
Showers
Duschen

Begudes i gelats
Bebidas y helados  
Boissons et glaces
Drinks and ice cream
Getränke und Eis

Restaurants-guinguetes  
Restaurantes-chiringuitos  
Restaurants-buvettes 
Restaurants-beach bars  
Restaurants-Strandcafés 

Bar cafeteria
Bar cafetería
Bar cafétéria 
Bar cafeteria
Café

Telèfon públic
Teléfono público 
Téléphone public
Public telephone
Öffentliches Telefon

Telèfon d’emergència (Creu Roja)
Teléfono de emergencia (Cruz Roja)
Téléphone d’urgence (Croix Rouge) 
Emergency telephone (Red Cross)
Notruf (Rotes Kreuz) 

Accessible a discapacitats
Accesible a discapacitados
Accès pour handicapés
Disabled access
Behindertengerechter Zugang

Cadires amfíbies 
Sillas anfibias 
Chaises flottantes 
Floating wheelchairs
Baderollstuhl 

Para-sols
Sombrilla
Parasols
Beach umbrellas
Sonnenschirme

Papereres
Papeleras
Poubelles
Rubbish bins
Abfalleimer

Abalisament
Balizamiento
Bouées
Buoys
Bojen

Esports aqüàtics
Deportes acuáticos
Sports nautiques
Water sports
Wassersport

Neteja cada dia
Limpieza cada dia
Nettoyage quotidien 
Daily cleaning
Tägliche Reinigung

Neteja cada setmana 
Limpieza cada semana
Nettoyage hebdomadaire 
Weekly cleaning
Wöchentliche Reinigung

Arribar a peu
Llegar a pie
Arriver à pied
On foot
Zugang zu Fuß 

Arribar en cotxe
Llegar en coche
Arriver en voiture
By car
Anfahrt mit dem Auto

Pàrquing
Parking
Parking
Parking
Parkplatz
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Xarxa de camins 
de Tarragona
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Punta del Miracle


