ESSENCIA

ESPAI DE BENESTAR

Hort de la Sinia - Tamarit - Tarragona
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Circuits de Benestar: Banys de fang. Banys aromatics. Pediluvis. Sauna
Massatges terapeutics
Tractaments facials i corporals amb aromaterapia
Tallers: Remeis Casolans. Habits Saludables. Plantes aromatiques i medicinals
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Itineraris: Botanic. Sensitiu. Bioconstruccio
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Hort de la Sinia - Centre d’educacié ambiental - Nuria Cosialls i Ferrer
M. 655 388 578 - nuria@hortdelasinia.com - www.hortdelasinia.com



